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SZCZEGOLY WYJAZDU

o DATY -15.07 - 31.07 2025
o LOKALIZACJA - ROOTS RETREAT Unawatuna Sri Lanka
o TEMAT - EKSPLORUJ SRI LANKE Z BRYDZEM W TLE

PAKIET ZAWIERA

o Zakwaterowanie 14 noclegéw w butikowym hotelu Roots Retreat w Unawatunie.

» Wyzywienie HB ($niadania + obiadokolacje)

e Transfer grupowy z i na lotnisko

o Wycieczki:
Yala Park - Safari w Parku Narodowym Yala
Wycieczka do Elli - trekking na Little Adams Peak, przejazd kolejg przez Nine Arches
Bridge, wizyta w fabryce cejlonskiej herbaty
Wycieczka do Tangalle - zwiedzanie buddyjskiej Swigtyni, medytacja z mnichem, lunch
na rajskiej plazy.

o Zwiedzanie okolicy - Galle Fort, Thalpe Beach, Plaze w Unawatunie

» Catodzienna opieka najlepszych polskich pilotéw;)

PAKIET NIE ZAWIERA

¢ Biletéw lotniczych
» Wizy wjazdowej do Sri Lanki

» Ubezpieczenia turystycznego

“Gasiami._ -

FREE



Poznaj organizatorodw

Fwa i Jurek Gas

Drodzy Przyjaciele,

Nie musimy Was chyba przekonywac, ze to bedzie najlepszy wyjazd!

Odpoczniemy w urokliwych okolicznosciach przyrody, poptywamy w Oceanie
Indyjskim, skorzystamy ze stonca, poznamy zdrowa i fantastyczng kuchnie oraz bogata
kulture Sri Lanki. Zwiedzimy magiczne miejsca, ktére warto tu zobaczy¢, natadujemy

baterie, a wszystko to w kameralnym gronie, bo hotel bedzie tylko dla nas!
Wieczorami, przy dzwiekach dobrej muzyki, mozemy pogra¢ w karty, zdegustowac
lokalne specjaty i cieszy¢ sie ciszg, spokojem oraz bliskoscig natury, jaka oferuje Roots

Retreat.

Zapraszamy do wspodlnej eksploracji Cejlonu!

Ewa i Jurek



O WYSPIE

Sri Lanka, nazywana "Perta Oceanu Indyjskiego”, to tropikalny raj oferujacy niezwykte
bogactwo przyrody i kultury.

Wyspa zachwyca bujnymi lasami deszczowymi, malowniczymi plazami oraz réznorodnoscia
dzikich zwierzat, takich jak stonie, lamparty czy egzotyczne ptaki.

Klimat sprzyja catorocznemu wypoczynkowi, z temperaturami oscylujgcymi wokot 28-
31°C.

Sri Lanka stynie réwniez z rozlegtych plantacji herbaty, gdzie mozna pozna¢ tradycje jej
uprawy i delektowac sie aromatycznym naparem. Lokalna kuchnia to prawdziwa uczta dla
zmystéw, oferujgca bogactwo smakow i aromatéw, ktére zadowolg nawet najbardziej
wymagajgcych smakoszy.

To idealne miejsce na relaks i przezywanie nowych doswiadczen, ktore uczynig Twoj urlop
niezapomnianym.

GDZIE DOLECIEC

Colombo Bandaranaike International Airport (CMB) - LOTNISKO W KOLOMBO

PASZPORT | WIZA

Data waznosci: Aby wjechaé na Sri Lanke, Twdj paszport musi by¢ wazny przez co najmniej
6 miesiecy od daty planowanego opuszczenia kraju.

Wiza: Na ten moment obowiazuje wiza dla obywateli z Polski (chociaz jest to obecnie
dyskutowane przez rzad). Wize mozna wyrobi¢ online (koszt 50S) na stronie
www.eta.gov.lk/slvisa lub na lotnisku (koszt 60S)



WALUTA

W Sri Lance obowiazuje rupia lankijska (LKR). Najlepiej zabra¢ ze soba dolary amerykanskie
(USD), ktére mozna wymieni¢ na miejscu w kantorach.

Wyptaty z bankomatu - na miejscu mozna korzysta¢ z bankomatdéw, ale warto mie¢ zapas
gotowki na drobne wydatki.

Wymiana na lotnisku - zaleca sie wymieni¢ ok. 100 USD po przylocie, aby mie¢ gotéwke na
pierwsze wydatki (transport, jedzenie).

Ptatnosci kartg - sg akceptowane w hotelach i wiekszych restauracjach, ale w lokalnych
miejscach lepiej mieC gotdwke.

Najwygodnie] potaczy¢ gotowke i mozliwos¢ wyptat z bankomatu, aby bez problemu cieszy¢
sie podroza!

SZCZEPIENIA

Dodatkowe szczepienia przed przyjazdem do Sri Lanki nie s3 wymagane. tak ze wedle
osobistego uznania.

JEDZENIE

Wegetarianskie + Swieze ryby i owoce morza.

Sniadania - jaja w réznym wydaniu, pozycje wytrawne, ale tez na stodko, placki, nale$niki,
owoce.

Obiadokolacje - na miejscu nie gotuje sie na bardzo ostro, duzo warzyw, curry, ryz, dahl,
owoce morza, ryby, krewetki + dania kuchni europejskiej.

PLAZE

Niedaleko domu mamy kilka plaz do wyboru (Angel Beach klub z koktajlami i basenem,
Wijaya Beach - plaza z z6étwiami, Unawatuna Beach, Jungle Beach i Dewata Beach gdzie
panuje bardzo surferski klimat. Dojezdzamy na nie tukstukami 5-7 minut.



MAPA

Zobacz gdzie bedziemy

..fu{&\

Colombo

Unawatuna
ROOTS RETREAT



PLAN WYJAZDU

UWAGA - DATA WYLOTU MOZE SIE ZMIENIC O DZIEN LUB 2

PRZEWIDYWANY
WYLOT

Wtorek

15.07.2025

WYLATUJEMY X

Najpewniej z lotniska w Krakowie lub Warszawie. Zalezy od
cen biletow.

NA LANKIJSKIEJ ZIEMI Q?

Ladujemy na lotnisku w Kolombo i transferujemy sie do
hotelu Roots Retreat w Unawatunie.

DZIEN 1

SRI LANKA Odpoczynek.
Dzien na zapoznanie sie z oSrodkiem i regeneracje po
podrozy.

Sroda

16.07.2025

f UWAGA DZIEN 1

Dla niezmeczonych wieczorne gry i zabawy przy stole.




PLAN WYJAZDU

ODPOCZYNEK

Relaks w ogrodzie osrodka lub na pobliskich plazach, do
ktorych tuktukiem mamy 5-7 minut.

Ptywanie z zétwiami (i bez), opalanie, spacery, zakupy,
stuchanie $piewu ptakéw, dla chetnych (dodatkowo ptatna)
opcja masazu ajurwedyjskiego na terenie Roots Retreat.
DZIEN 2 - DZIEN 13
ZWIEDZANIE
ODPOCZYWAMY
ZWIEDZAMY
GRAMY

|l UPRAWIAMY INNE
AKTYWNOSCI:)

Podczas pobytu zwiedzimy Galle Fort - urokliwe,
postkolonialne miasteczko wpisane na Liste Swiatowego
Dziedzictwa UNESCO. Wybierzemy sie na safari do Parku
Narodowego Yala, gdzie podczas jazdy jeepem bedziemy
podziwia¢ stonie, matpy i inne dzikie zwierzeta Sri Lanki.
Spedzimy caty dzieh w gérach (Ella), aby wejs¢ na Little
Adam'’s Peak, zobaczy¢ stynny Nine Arches Bridge i
przejechac sie malowniczg trasg kolejowa z zapierajgcymi
dech w piersiach widokami. Zobaczymy réwniez, jak wyglada
i funkcjonuje fabryka cejlonskiej herbaty.

Odwiedzimy Tangalle, ktére zachwyca przepieknymi,
dziewiczymi plazami. Zwiedzimy réwniez Swiagtynie w skale,
wezmiemy udziat w medytacji z buddyjskim mnichem, a
dzien zakonczymy lunchem na rajskiej plazy.

17.07.2025

29.07.2025

DODATKOWE AKTYWNOSCI

Wieczorne sesje karciane.

Dodatkowo ptatne opcje: surfing, bodyboard, nurkowanie,
potéw z todzi, inne wycieczki do ustalenia na miejscu, wizyta
u Pani doktor specjalizujacej sie w ajurwedzie.

UWAGA DNI 2-13

(Y Kontynuujemy wieczorne gry i zabawy przy stole

Unawatuna to fantastyczne miejsce, w ktérym na pewno nie
bedziemy sie nudzic.




PLAN WYJAZDU

DZIEN 14 g WYLOT
WYLOT 2

Sroda

30.07.2025

A 31.07.2025 - Ladowanie w Polsce

UWAGA DZIEN 14

Mozna wyjecha¢, ale mozna tez zosta¢ z nami w Sri Lance az do
konca sierpnia;)

CENA PAKIETU

W pokoju dwuosobowym 1450% /os

W innej konfiguracji (1

osobowy/ 3 osobowy Do indywidualnego ustalenia




WYCIECZKI

Podczas tej podrézy po Sri Lance odkryjemy historyczne miasta, dzika przyrode,
malownicze gory, herbaciane wzgdrza i rajskie plaze, doswiadczajac zaréwno
przygody, relaksu, jak i duchowej harmonii.

WYCIECZKI ZAWARTE W PAKIECIE

« ELLA: W Ella zobaczymy wodospad Ravana
Falls, wejdziemy na Little Adam’s Peak, a dla
chetnych bedzie mozliwos$¢ zjazdu tyrolka.
Przejedziemy sie stynng gorska trasa kolejowa,
podziwiajgc spektakularne widoki, odwiedzimy
Nine Arches Bridge, a na koniec zajrzymy do
fabryki cejlonskiej herbaty, by zobaczy¢, jak
powstaje jedna z najlepszych herbat na Swiecie.

e TANGALLE: W Tangalle zwiedzimy Rock
Temple, imponujaca Swiatynie wykuta w skale, a
nastepnie udamy sie na medytacje i sesje sound
healing z buddyjskim mnichem, aby doswiadczy¢
gtebokiego relaksu i wewnetrznej harmonii.
Dzien zakonczymy lunchem na przepieknej,
rajskiej plazy, cieszac sie spokojem i otaczajaca
nas natura.

* YALA SAFARI: W Parku Narodowym Yala
wybierzemy sie na safari jeepami, by podziwiaé
dzikag przyrode Sri Lanki, w tym stonie, matpy,
bawoty, krokodyle i egzotyczne ptaki, a przy
odrobinie szczescia zobaczymy takze lamparta
lankijskiego, jednego z symboli wyspy.

e GALLE FORT: W Galle Fort, wpisanym na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO,
przespacerujemy sie urokliwymi, kolonialnymi
uliczkami, odkryjemy historie dawnych
fortyfikacji, zajrzymy do lokalnych butikéw i
galerii, a na koniec podziwia¢ bedziemy widok na
ocean ze stynnych muréw fortu.




L AKWATEROWANIE

Roots Retreat to oaza spokoju, gdzie cisza i bliskoS¢ natury idg w parze z tatwym
dostepem do lokalnych atrakcji. Zaledwie pie¢ minut jazdy tuk-tukiem dzieli nas od
urokliwych lankijskich plaz i tyle samo od tetnigcego zyciem centrum Unawatuny,
petnego kawiarni, spotdéw surfingowych i butikow. To idealne miejsce dla wszystkich,
ktérzy chca w petni zanurzy¢ sie w lokalnej kulturze i cieszy¢ pieknem przyrody.

Rozlegty ogrod osrodka to prawdziwy raj dla
mito$nikow zielonosci. W cieniu palm mozna
odnalez¢ wytchnienie, wstuchujac sie w Spiew
ptakow, ktére czesto zatrzymuja sie w tych
okolicach. Gdy stonce zaczyna intensywnie
przygrzewac, naturalny basen zaprasza do
orzezwiajacej kapieli, oferujac chwile ochtody
w krystalicznie czystej wodzie.

W sercu ogrodu znajduje sie gym shala -
przestrzen stworzona z myslg o aktywnosci
fizycznej na Swiezym powietrzu. Wyposazona w
najwyzszej jakosci sprzet do treningu
funkcjonalnego, w tym maty, TRX, bosu, stepy,
gumy oporowe, kettle, hantle oraz klocki do
jogi, zapewnia doskonate warunki do
wszechstronnych ¢wiczenh ale réwniez
medytacji czy sesji coachingu. To idealne
miejsce, by potaczy¢ relaks z aktywnoscia
fizyczng, cieszac sie jednoczesnie bliskoscia
natury.

Butikowa willa Roots Retreat, inspirowana
kolonialng architekturg, taczy rustykalny urok z
nowoczesnymi udogodnieniami, tworzac
atmosfere dyskretnej elegancji i spokoju.

ZAKWATEROWANIE W POKOJACH 2 (LUB NA ZYCZENIE 3) OSOBOWYCH Z LAZIENKAMI |
WYJSCIEM NA TARAS



TWOJA CHECKLISTA

Zabookuj wyjazd u organizatoréw

Sprawdz waznos¢ paszportu

Wykup ubezpieczenie podrézne na czas pobytu
Aplikuj o wize

Zabookuj lot do Kolombo

Wymien troche gotéwki na dolary

Sprawdz w banku czy mozesz ze swojej karty swobodnie korzystac za granica

Pamietaj by zabraé leki, ktére przyjmujesz, okulary, soczewki kontaktowe.

Spakuj kostium i kilka letnich ubran i zacznij sie cieszy¢ wyjazdem!

OO0O0O0000O00O0O0



CO ZABRAC

UBRANIA

e Wygodne ubrania - Tylko lekkie,
przewiewne stroje

e Chusta lub koszula na podréz autem

e Co$ z dtuzszym rekawem i za kolana
na wizyte w Swiatyni

o Str¢j kapielowy (lub kilka)

e Petne buty do chodzenia (sneakersy
lub inne wygodne buty)

o Klapki

o Kapelusz i okulary przeciwstoneczne

e Pizama

o Ewentualnie kurtka od deszczu

ELEKTRONIKA

Telefon i tadowarka (warto zadbad o
internet, kupi¢ e-sim na Sri Lanke lub
na lotnisku karte do telefonu Mobitel)
Aparat fotograficzny

DODATKOWE RZECZY

Ksigzki lub Kindle
Paszport;)
Kasa

PERSONAL ITEMS

Szczoteczka do zebdéw
Pasta do zebdéw

Odzywka do wtoséw
Artykuty higieny osobiste]
Krem z filtrem
przeciwstonecznym
Srodek przeciw owadom
Leki na recepte
Dezodorant

To bez czego bedzie Ci trudno
przetrwacd



DZIEKUJEMY

Czujesz, ze tego wtasnie szukasz?
Zapraszamy do kontaktu:

/ GASIAMI

SRI LANKA

Ewa +48 508 219 097
Jurek +48 516 011 628

WWW.ROOTS-RETREAT.COM



